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300g Tofu Natur

2 Stk. Frahlings -
zwiebel

2 ganze Eier

4 El Mehl

4 El Brosel

2 El Sojasauce

1 Tl Ingwer

Salz, Traubenkernol

4 — 5 Karotten

400 g Schnittbohnen

Hauptspeisen Nr. 2

Tofunockerl auf Gemuse

Zubereitung:

AN N NN

Karotten putzen und in breite Scheiben schneiden

Grlune Schnittbohnen in gro3e schrage Stlucke schneiden
Gemuse dunsten und mit Sojasauce wirzen — warm stellen
Tofu mit der Gabel zerdricken

Fruhlingszwiebel fein schneiden und zur Tofumasse geben
Eier, Mehl, Brosel, Sojasauce, Ingwer und Salz dazufigen
und alles kraftig durchkneten

Ol erhitzen, mit einem Loffel Nockerl formen und im heiften
Fett frittieren

Auf Gemuse anrichten

.Tipps & Tricks
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