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Zubereitung:

_ v Tofu Natur in sehr diinne Scheiben schneiden und in eine
grolRe, flache Schussel legen
v" Knoblauchzehen durch eine Knoblauchpresse driicken. Den
_ Pfefferoni von den Kernen befreien und in feine Ringe
schneiden. Das Basilikum fein hacken, mit dem Zitronensaft,
Salz und Ol mischen und auch die Kapern unterriihren.
300g Tofu Natur v Die Marinade gleichmaRig tber die Tofuscheiben verteilen

v' Den Tofu zugedeckt mindestens zwei Stunden in der

2 Knoblauchzehen Marinade ziehen lassen und dabei mehrmals wenden.

1 roter Pfefferoni v' Zum Servieren die gewaschenen und geputzten
, Frahlingszwiebel in feine Ringe schneiden und Uber die
1 Zitrone
marinierten Tofuscheiben streuen.
Salz
3 El Olivendl
2 Tl Kapern

1-2 Fruhlingszwiebel

I o C  Tricks

Am besten leicht getoastetes Weillbrot dazu reichen!
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