Hauptspeisen Nr. 6

"~ Kartoffelgulasch mit gerduchertem Tofu
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_ v" Kartoffeln schalen und in Wirfel schneiden
v" Paprika in Stlicke schneiden
300g Tofu Gerauchert v' Zwiebel und Knoblauch fein schneiden
750g Kartoffeln v' Tofu in zentimetergroRe Wiirfel schneiden
v . .
2 Stk Zwiebeln Tomaten enthauten und wirfeln
v" Ol erhitzen und Zwiebel rosten
2 El Pflanzenol
v" Knoblauch dazugeben und das Paprikapulver einriihren
1 Stk roter Paprika v' Sofort mit Essig abldschen und mit Gemisebriihe aufgieRen
1 Stk gelber Paprika v Kurz aufkochen lassen, dann Kartoffeln und Paprika beifligen
2 Stk Tomaten v" Restliche Gewiirze unterrithren und ca.30 min. kdcheln

lassen
1 El Paprikapulver
v" Kurz bevor die Kartoffeln weich sind, Tofu und Tomaten

1El Essig dazugeben und noch einige Minuten weiterkochen

4-5 Knoblauchzehen

Salz, Pfeffer, Kimmel,
Majoran, Lorbeerblatt

1/2 | Gemusebrihe
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